Montag

Platz 1

Platz 2

Platz 3

Platz 4

Platz 5

Platz 6

Teil a

Teil b | Teil c

Teil d

Teil a

Teilb | Teilc

Teil d

Teil a

Teil b

Teil ¢

Teil d | Teil a

Teil b

Teil ¢

Teil d

Teil a

Teilb | Teil ¢

Teil d

Teil a

Teil b

Teil ¢

Teil d

17.15-17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15-18.30
18.30 - 18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15-19.30

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00 - 21.15

21.15-21.30

21.30-21.45

21.45 - 22.00




Dienstag

Platz 1

Platz 2

Platz 3

Platz 4

Platz 5

Platz 6

Teila

Teil b | Teil ¢

Teil d

Teil a

Teilb | Teil ¢

Teil d

Teila

Teilb | Teil ¢

Teil d

Teila

Teil b | Teil ¢

Teil d

Teila

Teil b | Teil ¢

Teil d

Teila

Teil b | Teil ¢

Teil d

17.15-17.30

17.30-17.45

17.45 - 18.00

18.00-18.15

18.15-18.30

18.30-18.45

18.45 - 19.00

19.00-19.15

19.15-19.30

19.30-19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 -20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00-21.15

21.15-21.30

21.30-21.45

21.45 - 22.00




Mittwoch

Platz 1

Platz 2

Platz 3

Platz 4

Platz 5

Platz 6

Teil a | Teilb | Teilc | Teild

Teila | Teilb

Teil ¢

Teil d

Teila

Teil b

Teil ¢

Teil d

Teila | Teilb | Teilc | Teild

Teila

Teil b

Teil ¢

Teild

Teil a

Teilb | Teil ¢

Teild

17.15-17.30

17.30-17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

Jun. Fa
17.00 - 18.15
Garderobe 5

18.15-18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

19.15-19.30

FF12
Garderobe 4

Jun. Ec
Garderobe 2

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

Jun. D Elite
Garderobe 1

YLC

Garderobe 6

20.00 - 20.15

Jun. A2

20.15 - 20.30

Garderobe 5

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

1. Mannschaft
Garderobe 7

Torhdter -
Training

Jun. C2b
Garderobe 3

21.00-21.15

21.15-21.30

21.30-21.45

21.45 - 22.00




17.15-17.30

Donnerstag

Platz 1

Platz 2

Platz 3

Platz 4

Platz 5

Platz 6

Teil a

Teil b | Teil ¢

Teil d

Teil a

Teil b | Teil ¢

Teil d

Teil a

Teil b

Teil ¢ | Teil d | Teil a

Teil b

Teil ¢

Teil d

Teil a

Teil b | Teil ¢

Teil d

Teil a

Teil b | Teil ¢ | Teild

17.30-17.45

17.45 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15-18.30
18.30 - 18.45
18.45-19.00
19.00-19.15
19.15-19.30

19.30-19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15-20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00-21.15

21.15-21.30

21.30-21.45

21.45 - 22.00




Freitag

Platz 1

Platz 2

Platz 3

Platz 4

Platz 5

Platz 6

Teil a

Teil b | Teil c

Teil d

Teil a

Teil b | Teil c

Teil d

Teil a

Teil b | Teil c

Teild | Teila

Teil b | Teil c

Teil d

Teil a

Teil b | Teil c

Teil d

Teil a

Teil b | Teil c

Teil d

17.15-17.30

17.30-17.45

17.45-18.00

18.00-18.15

18.15-18.30

18.30-18.45

18.45-19.00

19.00-19.15

19.15-19.30

19.30-19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00-21.15

21.15-21.30

21.30-21.45

21.45 - 22.00




Trainingsplan gultig ab 02. August 2023

14.08.23

Montag

Platz 1

Platz 2

Platz 3

Platz 4

Platz 5

Platz 6

Teil a

Teilb | Teilc

Teil d

Teila | Teilb

Teilc | Teild

Teila | Teilb

Teilc | Teild

Teila | Teilb

Teilc | Teild

Teila | Teilb | Teilc | Teild

Teila | Teilb

Teilc | Teild

17.15-17.30

17.30-17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15-18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

Jun.G & F
Garderobe 10
Pool Training

FF12
BW 5
Jun. Ec
BW6

19.15-19.30

Jun. Db
Gard. 2

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

Sen. 30+
Garderobe 6

Sen. 40+ & 50+
Garderobe 5

YLC
Garderobe 8

D Elite
Garderobe 3

Jun. Ea
Gard. 6
Jun. Eb
Gard. 9

Jun. C2a
Garderobe 1

Jun. YLB
Garderobe 10

Jun. Al
Garderobe 9

1. Mannschaft
Garderobe 7

Jun. C2b
Garderobe 4

Torhiiter -
Training

21.00 - 21.15

21.15-21.30

21.30-21.45

21.45 - 22.00

Dienstag

Platz 1

Platz 2

Platz 3

Platz 4

Platz 5

Platz 6

Teil a

Teilb | Teilc

Teil d

Teila | Teilb

Teilc | Teild

Teila | Teilb

Teilc | Teild

Teila | Teilb

Teilc | Teild

Teila | Teilb | Teilc | Teild

Teila | Teilb

Teilc | Teild

17.15-17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15-18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

19.15-19.30

FF15
Garderobe 3

Jun. Dc
Garderobe 8

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

4. Liga Frauen 1
Garderobe 1

4. Liga Frauen 2
Garderobe 4

21.00 - 21.15

21.15-21.30

4. Liga Herren
Garderobe 8

FF19
Garderobe 2

Jun. B2
Garderobe 5

3. Liga Herren
Garderobe 9

YLB
Garderobe 6
YLA
Garderobe 10

Torhiiter -
Training

21.30-21.45

21.45 - 22.00




17.15-17.30
17.30-17.45
17.45 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15-18.30

Mittwoch

Platz 4

Platz 5

Platz 6

Teil d

Teil a

Teil b

Teil

Teil d

Teil a

Teil b

Teil

Teil d

Teil a

Teil b

Teil

Teil d

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

19.15-19.30

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00 - 21.15

21.15-21.30

21.30-21.45

21.45 - 22.00

17.15-17.30

Donnerstag

Platz 1

Platz 2

Platz 3

Platz 4

Platz5

Platz 6

Teil a

Teil b

Teil ¢

Teil d

Teil a

Teil b

Teil ¢

Teil d

Teil a

Teil b

Teil ¢

Teil d

Teil a

Teil b

Teil ¢

Teil d

Teil a

Teil b

Teil ¢

Teild

Teil a

Teil b

Teil ¢

Teil d

17.30-17.45

17.45 - 18.00
18.00 - 18.15
18.15-18.30
18.30 - 18.45
18.45 - 19.00
19.00 - 19.15
19.15-19.30

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

21.00 - 21.15

21.15-21.30

21.30-21.45

21.45 - 22.00




Freitag

Platz 1

Platz 2

Platz 3

Platz 4

Platz 5

Platz 6

Teil a

Teil b

Teil

Teil d

Teil a

Teilb | Teilc

Teil d

Teil a

Teil b

Teil ¢

Teil d

Teil a

Teil b

Teil ¢

Teil d

Teil a

Teil b

Teil ¢

Teil d

Teil a

Teil b

Teil ¢

Teil d

17.15-17.30

17.30-17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15-18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

19.15-19.30

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

3. Liga Herren
Garderobe 9

Jun. Eb
Garderobe 3

20.30 - 20.45

20.45 - 21.00

4. Liga Frauen 1

Garderobe 1

4. Liga Frauen 2
Garderobe 2

YLA
Garderobe 10

Jun. A2
Garderobe 5

1. Mannschaft
Garderobe 7

21.00 - 21.15

21.15-21.30

21.30-21.45

21.45-22.00




